38

MAPA ZYCIA

CELE

. Refleksja nad historiq rodzinng.

2. Umieszczenie losdw uczestnikbw w szerszym kontekscie historycznym.

3. Rozmowa o uciekaniu i migracji.

ZASTOSOWANIE

Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w grupie liczgcej wiecej niz 12 osbb. Moze okazac sie
krotkie lub czasochtonne — w zaleznosci od liczby uczestnikow i ich checi do refleksii.
Wiek uczestnikéw to minimum 16 lat (dzieki temu kazdy bedzie mégh odpowiedzied

na pytania).

W trakcie ¢wiczenia mozna poruszyc kilka wqtkéw przyciqgajacych uwage: ucieczka,
migracja, miedzypokoleniowy dialog w rodzinie lub wptyw wydarzef historycznych

na zycie ludzi.

Na tym etapie pomiedzy uczestnikami powinna by¢ juz nawigzana ni¢ zaufania,

poniewaz osobiste historie to sprawa raczej intymna.

PRZYDATNE UMIEJETNOSCI
PROWADZACEGO

Prowadzqgcy musi umie¢ moderowac dyskusije,
podczas gdy uczestnicy opowiadajq historie. Nie
zawsze jest to tatwe, ale nalezy dopilnowac, zeby
kazdy uczestnik miat szanse sie wypowiedzieC.

MATERIALY

Konturowa mapa na podiodze (wirtualna
lub fizyczna, np. papierowa lub przyklejona
tasmgq) dostosowana do prawdziwych informa-
Cji 0 uczestnikach.

SPRZET

Flipcharty i markery do wizualizacji wnioskéw
z dyskusji.

PRZESTRZEN

Duza sala, w ktoérej uczestnicy bedqg mogli
swobodnie pracowa¢ z mapg. To Ccwiczenie
mozna tez przeprowadzi€ na swiezym powietrzu.

CZAS

40-60 min

UWAGI AUTORA:

CZEGO SIE WYSTRZEGAC: Prowadzqcy
powinien na poczgtku jasno powiedziec,
ze w ¢wiczeniu nie chodzi o geografie.
Mapa jest jedynie srodkiem,

za posrednictwem ktérego uczestnicy
bedq mieli mozliwos¢ wypowiedzenia sie
na temat historii swoich rodzin.

Prowadzqcy musi zapewni¢ kazdemu
uczestnikowi mozliwos¢ opowiedzenia

co najmniej jednej historii. Moze to oznaczac
konieczno$¢ przerwania komus, kto bedzie
opowiadat za dtugo.

Prowadzqcy powinien stworzy¢ atmosfere
empatii, aby opowiadajqcy czuli sie
komfortowo.

Trzeba mie¢ swiadomosc
niebezpieczenstwa historycznego

ZALECENIA: Dobrym pomystem bedzie
poinformowanie mtodszych uczestnikow

o ¢wiczeniu dzieh wczesniej, by mogli

zrobi€ rozeznanie i pomysle€ nad historiq
swojej rodziny. relatywizmu, ktory moze
wyptynqc z indywidualnych historii zyciowych.



METODE OPRACOWAL:

Michael Teffel

PROCES

Prowadzqcy powinien przygotowac mape (utozyé jg na podiodze salilub na zewngtrz).

Krok 1. Zajmij pozycje na mapie (20-30 min)

Prowadzqcy wyjasnia uczestnikom, ze w tym Ewiczeniu chodzi o spojrzenie w gtgb
historii ich wtasnej rodziny oraz rodzin innych uczestnikbw. Na podtodze lezy mapa
(jej kontury mogq tez by¢ zaznaczone tasmq). Mozna tez umowi¢ sig, ze miejsce
spotkania jest centralnym punktem mapy. Prowadzgcy okreSla cztery kierunki

na mapie i upewnia sie, ze kazdy uczestnik sie w nich orientuje.
Nastepnie uczestnicy proszeni sq o zajecie pozyciji w sali, odpowiadajgc na pytania:

Skqd tu dzi§ przyjechatem/przyjechatam?

Gdyzie sie urodzitem/urodzitam?

Gdzie sie urodzili moi rodzice?

(Uczestnicy sami decydujq, czy méwiq o ojcu czy matce.)

Gdzie sie urodzili moi dziadkowie?

(Uczestnicy sami decydujq, czy méwiq o rodzicach ojca czy matki.)

Gdy uczestnicy zajmq swoje pozycje, prowadzqcy prosi wszystkich (lub tylko
niektérych) o podanie nazwy lokalizacji, w ktérej sie znajdujq, i opowiedzenie
pokrétce swojej historii. Ciekawie bedzie dowiedzieC sie, dlaczego kto§ zmienit

pozycje pomiedzy pytaniem drugim a trzecim.

Inne rozwigzanie: prowadzqcy moze przygotowa¢ mape na kartkach, po jednej
na grupe. Potem uczestnicy nanoszq na mapy swoje trasy migracji i dyskutujq
o nich w matych grupach. To rozwigzanie dobrze sprawdzi sie w wiekszych grupach,
w ktérych stuchanie historii wszystkich uczestnikow na forum bytoby nudne.

Krok 2. Dyskusja na forum grupy (20-30 min)

Ponizej znajduje sie kilka pytan, ktére mogq sie przyda¢ w podsumowaniu.
Prowadzqcy moze wybrac kilka z nich w zaleznosci od tego, co chce na koniec
podkreslic.

Jak odebrates/odebratas mape zycia?

Co stato sie pomiedzy poszczegdlnymi mapami?

Jakie byty przyczyny tych zmian?

Czy cos cie zdziwito?

Czy wszyscy mamy doSwiadczenia zwigzane z migracjami?

Czy rozmawiasz o historii rodziny z krewnymi? Jesli tak, to jak?

Czy zdarzyto ci sie posprzeczac z kim$ z rodziny z powodu jakiego$ zdarzenia
z jej historii?

Mapa moze zosta¢ na podtodze i stuzy¢ za punkt wyjsciowy do innych dyskusji
w trakcie seminarium.
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