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ILE LAT
MA SENIOR?

CELE

. Refleksja na temat wieku i starosci.
2. Zwrdcenie uwagi na subiektywne
postrzeganie starosci.

ZASTOSOWANIE

Krotkie Cwiczenie na rozgrzewke i poczqtek
wspdlnej pracy. Metoda ta moze by¢ poczqgtkiem
warsztatow, podczas ktorych grupa planu-
je dziatania, ustugi lub aktywnosci skierowane
do senioréw lub grup miedzypokoleniowych.

MATERIALY

Karteczki samoprzylepne typu Post-it,
dtugopisy, flamaster, flipchart.

CZAS

15-20 min

UWAGI AUTORKI:

CZEGO SIE WYSTRZEGAC: Czesto
w grupach miedzypokoleniowych
stowo ,senior” wzbudza duzo
kontrowersji. Zwro6¢ uwage, zeby
w tym ¢wiczeniu dyskusja nie
skupita sie wokoét zagadnienia
szukania synonimu dla tego
okreslenia (,zamiennika”

dia ,seniora”). To moze byé
pomyst na inng dyskusje

bqdz Ewiczenie.

\\\\ zdjecie:
\
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METODE OPRACOWALA:

Karolina Pluta

PROCES

W widocznym miejscu narysuj linie. Stanie sie ona osiqg czasu, na ktérej umiescisz
odpowiedzi uczestnikow.

Krok 1

Na poczqtku spotkania, dyskusji lub warsztatu rozdaj uczestnikom kolorowe karteczki
typu Post-it. Popros, zeby kazda osoba zapisata odpowiedz na pytanie: ile lat ma jej
zdaniem senior? Niech to bedq konkretne liczby.

Krok 2

Zbierz karteczki i zapisz wszystkie pojawiajgce sie odpowiedzi na tablicy, najlepiej
na narysowanej wczesniej osi czasu. Jesli niektdre liczby sie powtarzajq, to zapisz
je tyle razy, ile razy wystqpity. Uporzqdkuj je od najnizszej wartosci do najwyzsze).
Sprawdyz, jakie sq tendencje w grupie (jakich odpowiedzi jest najwiecej). Jesli wérod
uczestnikbw sq osoby, ktdére majq tyle lat, ile wskazano w odpowiedziach, zapyta;j,
czy czujq sie seniorem/seniorkq i co to dla nich oznacza.

Krok 3

Przeanalizuj z grupq odpowiedzi, ktérych udzielili uczestnicy. Jaka jest rozpietosc
liczb? Moze sie zdarzyC, ze wérdéd odpowiedzi pojawiq sie liczby nawet w zakresie
od 55 do 90. Zwrd¢ uwage, ze miedzy kim§, kto ma 55 lat, a kim§, kto ma 90 lat,
jest 35 lat roznicy. To cate pokolenie! Kondycja tych osdb, potrzeby i styl zycia
sq zupetnie inne.

Nasze wyobrazenie o tym, kiedy zaczyna sie staros¢, zalezy w duzej mierze
od naszego wieku i od tego, czy na co dzieh mamy okazje spotykac sie z 0so-
bami starszymi.

Zastanbéwcie sie w grupie:

Kiedy zaczyna sie starosc?

Co wplywa na rozpoczecie starosci: wiek, rola spoteczna, jakis wazny moment
w zyciu (np. przejscie na emeryture), kondycja fizyczna itd.?

W dyskusji mozna przywotaC wewnetrzny podziat staroSci opracowany przez
Swiatowq Organizacje Zdrowia (WHO). Dyskusja bedzie tym ciekawsza, im bardzie]
zroznicowana wiekowo bedzie grupa uczestnikow.

StOWNICZEK POJEC

Wiek przedstarczy wg WHO: 45-50 lat
Wczesna staros¢ wg WHO: 75—-89 lat
Dojrzata staroéé wg WHO: 90 lat i wiecej (diugowiecznoéé, wiek sedziwy ).
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